
ПАМЯТКА 

 
Информация для граждан, планирующих выезд на Хадж в Королевство Саудовская 

Аравия 

1. Обязательным условием получения визы является наличие действующего 

международного сертификата о вакцинации с отметкой о проведении иммунизации против 

менингококковой инфекции четырехкомпонентной вакциной, которая должна быть 

сделана не менее чем за 10 дней и не более чем за 3 года до въезда в Королевство Саудовская 

Аравия. 

2. Рекомендовано провести вакцинацию против гриппа, COVID-19 и обновить статус 

вакцинации против вакциноуправляемых заболеваний: дифтерии, столбняка, кори. 

3. Прибывающим на территорию Королевства Саудовская Аравия запрещен ввоз 

продуктов питания, кроме консервированных продуктов или продуктов питания, 

находящихся в герметичной упаковке или в контейнерах, легко открывающихся для 

проверки в количествах, необходимых для совершения путешествия. 

4. В случае возникновения чрезвычайных ситуаций при возникновении заболеваний, 

требующих проведения мероприятий по санитарной охране территории, Министерство 

здравоохранения Королевства Саудовская Аравия может принять дополнительные меры 

предосторожности в отношении паломников с целью недопущения распространения 

инфекционных заболеваний. 

В целях сохранения своего здоровья во время совершения Хаджа необходимо 

соблюдать правила личной профилактики: 

- мытье рук после посещения туалета, кашля перед едой; 

- использование дезинфицирующих средств и средств индивидуальной защиты 

(маски). 

- паломникам рекомендуется соблюдать меры для предотвращения укусов комаров: 

ношение светлой одежды, засетчивание окон, использование репеллентов. 

- следует воздержаться от экскурсий, связанных с поездкой на верблюдах либо 

пребыванием рядом с ними. Не употреблять некипяченого и непастеризованного 

верблюжьего молока, а также не прошедшую полную кулинарную обработку 

верблюжатину. 

- употреблять гарантированно безопасную воду и напитки (кипяченая вода, питьевая 

вода напитки в бутилированной расфасовке). 

- тщательно мыть проточной безопасной водой фрукты и овощи. 

- не покупать продукты в несанкционированных для торговли местах. Не 

употреблять продукты с истекшим сроком годности. 

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области обращает внимание, что 

всем лицам, которые возвращаются с хаджа из Королевства Саудовская Аравия, в случае 

появления любых симптомов заболевания (озноб, повышение температуры, недомогание, 

боль в горле и др.) необходимо немедленно обратиться к врачу. 


