
Запуск Профилактического диктанта 

Описание профилактического диктанта «Во имя долгой и здоровой 

жизни». 

Согласно научным данным уровень грамотности в вопросах здоровья во 

многом связан с нашим благополучием. Для сохранения здоровья и высокого 

качества жизни, продолжительность которой постоянно увеличивается, крайне 

важно знать основные правила укрепления своего здоровья. 

Для этого предлагаем Вам пройти профилактический диктант, в котором Вы 

сможете ответить на 15 самых важных вопросов об укреплении здоровья и 

получить комментарии экспертов по каждому из них. 

Ссылка на диктант: https://eawf.ru/quiz/healthy-life/ 
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